
Gratuit
Contact :

09 73 45 72 13

coteparents48@udaf48.fr 

en partenariat avec

21 septembre 2026
9h00 - 11h30

CAFÉ DES PARENTS
 ET 

TEMPS D’ÉVEIL ANIMÉ PAR LE
RELAIS PETITE ENFANCE

Côté Parents 48
Lieu ressources itinérant

Accueil Mende Fontanilles
Maison de quartier François Mittérand 
14 Place de la Fraternité 48000 MENDE 

16 novembre 2026
9h00 - 11h30

CAFÉ DES PARENTS
 ET 

ATELIER GESTION DU
BUDGET FAMILIAL

19 octobre 2026
9h00 - 11h30

CAFÉ DES PARENTS

7 décembre 2026
9h00 - 11h30

CAFÉ DES PARENTS
 ET 

ATELIER MASSAGE BÉBÉ

21 décembre 2026
9h00 - 11h30

CAFÉ DES PARENTS
ET

ATELIER COMPTINES ET
HISTOIRES

ÉCOUTE
CONFIANCE

É C H A N G E R
Informations

Ateliers 
R E S P E C T

Un service porté par

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=140b5eddf421d7b46095da1513e3d786ccf9c34a56fd1809c79686d013bd4590JmltdHM9MTc4NzE4NDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2ec69cdb-b0c7-6b0d-3012-8874b1f06a45&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9TWFpc29uJTIwZGUlMjBRdWFydGllciUyMEZyYW4lQzMlQTdvaXMlMjBNaXR0ZXJyYW5kJnNzPXlwaWQuWU42Qzg3MUJFOUE1MjkzOEYyJnBwb2lzPTQ0LjUyMjYzMjU5ODg3Njk1XzMuNTEzNjg5NTE3OTc0ODUzNV9NYWlzb24lMjBkZSUyMFF1YXJ0aWVyJTIwRnJhbiVDMyVBN29pcyUyME1pdHRlcnJhbmRfWU42Qzg3MUJFOUE1MjkzOEYyfiZjcD00NC41MjI2MzN-My41MTM2OSZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA


GratuitContact :
09 73 45 72 13

coteparents48@udaf48.fr 

en partenariat avec

22 décembre 2026
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

Côté Parents 48
Lieu ressources itinérant

Accueil Bel Air Val d’Ance
78 route de Grandrieu 

48600 Chambon-le-Château

ÉCOUTE
CONFIANCE

É C H A N G E R
Informations

Ateliers 
R E S P E C T

23 février 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

25 mai 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS
ET 

ATELIER MASSAGE BEBE

23 mars 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

26 janvier 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS
ET

ATELIER COMPTINES ET
HISTOIRES

27 avril 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS
ET

ATELIER COMPTINES ET
HISTOIRES

22 juin 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS
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Un service porté par



Gratuit
Contact :

09 73 45 72 13

coteparents48@udaf48.fr 

en partenariat avec

06 novembre 2026
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

Côté Parents 48
Lieu ressources itinérant

Accueil Meyrueis
France services

11 Place du Champ de Mars

05 février 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS
ET

ATELIER GESTION DU
BUDGET FAMILIAL

05 mars 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

04 décembre 2026
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

02 avril 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS
ET

ATELIER MASSAGE BEBE

04 juin 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

ÉCOUTE
CONFIANCE

É C H A N G E R
Informations

Ateliers 
R E S P E C T
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Un service porté par

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=8d8aa1c89cc2553e406b0100a4661d8e21f727306c1dca7604fe2d01a914b314JmltdHM9MTc4NzE4NDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2ec69cdb-b0c7-6b0d-3012-8874b1f06a45&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9RnJhbmNlJTIwc2VydmljZXMlMjAtJTIwTWV5cnVlaXMmc3M9eXBpZC5ZTkM5NTlGOUVBN0JBNDVGMDEmcHBvaXM9NDQuMTc3NjUwNDUxNjYwMTU2XzMuNDI5NDAyMzUxMzc5Mzk0NV9GcmFuY2UlMjBzZXJ2aWNlcyUyMC0lMjBNZXlydWVpc19ZTkM5NTlGOUVBN0JBNDVGMDF-JmNwPTQ0LjE3NzY1fjMuNDI5NDAyJnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM


Gratuit

Contact :
09 73 45 72 13

coteparents48@udaf48.fr 

en partenariat avec

12 octobre 2026
9h00  11h30

CAFE DES PARENTS

Côté Parents 48
Lieu ressources itinérant

Accueil Monts-de-Randon
Salle des associations

48700 Rieutort-de-Randon

14 décembre 2026
9h00  11h30

CAFE DES PARENTS

11 janvier 2027
9h00  11h30

CAFE DES PARENTS

06 novembre 2026
9h00  11h30

CAFE DES PARENTS

08 février 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

08 mars 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

ÉCOUTE
CONFIANCE

É C H A N G E R
Informations

Ateliers 
R E S P E C T
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10 mai 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS
ET

ATELIER MASSAGE BEBE

14 juin 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

12 juillet 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

Un service porté par



Gratuit

Contact :
09 73 45 72 13

coteparents48@udaf48.fr 

en partenariat avec

13 octobre 2026
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

Côté Parents 48
Lieu ressources itinérant

Accueil Le Malzieu
214 avenue du Général De Gaule

48140 Le Malzieu-Ville

08 décembre 2026
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS
ET

ATELIER MASSAGE BEBE

12 janvier 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

10 novembre 2026
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

09 février 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

09 mars 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS
ET

ATELIER COMPTINES ET
HISTOIRES

ÉCOUTE
CONFIANCE

É C H A N G E R
Informations

Ateliers 
R E S P E C T
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11 mai 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS
ET

ATELIER MASSAGE BEBE

08 juin 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

Un service porté par



Gratuit

Contact :
09 73 45 72 13

coteparents48@udaf48.fr 

en partenariat avec

09 octobre 2026
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

Côté Parents 48
Lieu ressources itinérant

Accueil Peyre-en-Aubrac
Maison de la Terre de Peyre

1430 Route du Languedoc 48130 Aumont-Aubrac

11 décembre 2026
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS
ET

ATELIER COMPTINES ET
HISTOIRES

12 février 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

13 novembre 2026
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

12 mars 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

09 avril 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

ÉCOUTE
CONFIANCE

É C H A N G E R
Informations

Ateliers 
R E S P E C T
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14 mai 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS
ET

ATELIER MASSAGE BEBE

11 juin 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

09 juillet 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

Un service porté par



Gratuit

Contact :
09 73 45 72 13

coteparents48@udaf48.fr 

en partenariat avec

23 octobre 2026
9h00  11h30

CAFE DES PARENTS

Côté Parents 48
Lieu ressources itinérant

Accueil Chanac
Salle St Jean-Baptiste

rue de la condamine 48039 Chanac

22 janvier 2027
9h00  11h30

CAFE DES PARENTS
ET

ATELIER COMPTINES ET
HISTOIRES

26 février 2027
9h00  11h30

CAFE DES PARENTS

27 novembre 2026
9h00  11h30

CAFE DES PARENTS
ET

ATELIER MASSAGE BEBE

26 mars 2027
9h00  11h30

CAFE DES PARENTS

23 avril 2027
9h00  11h30

CAFE DES PARENTS
ET

ATELIER MASSAGE BEBE

ÉCOUTE
CONFIANCE

É C H A N G E R
Informations

Ateliers 
R E S P E C T
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25 juin 2027
9h00  11h30

CAFE DES PARENTS

28 mai 2027
9h00  11h30

CAFE DES PARENTS Un service porté par



Gratuit

Contact :
09 73 45 72 13

coteparents48@udaf48.fr 

en partenariat avec

28 septembre 2026
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

Côté Parents 48
Lieu ressources itinérant

Accueil Nasbinals
2 rue placette

48260 Nasbinals

25 janvier 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

22 février 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS
ET

ATELIER COMPTINES ET
HISTOIRES

22 mars 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

26 avril 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

ÉCOUTE
CONFIANCE

É C H A N G E R
Informations

Ateliers 
R E S P E C T
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28 juin 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

24 mai 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS
ET 

ATELIER MASSAGE BEBE

Un service porté par



Gratuit

Contact :
09 73 45 72 13

coteparents48@udaf48.fr 

en partenariat avec

15 septembre 2026
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

Côté Parents 48
Lieu ressources itinérant

Accueil Le Collet-de-Dèze
Salle du Conseil Mairie
48160 Le Collet-de-Dèze

20 octobre 2026
9h30  11h30

Changement exceptionnel de
salle pour la salle des fêtes du

Collet de Dèze

CAFE DES PARENTS

17 novembre 2026
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

15 décembre 2026
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS
ET

ATELIER COMPTINES
19 janvier 2027

9h30  11h30
CAFE DES PARENTS

ÉCOUTE
CONFIANCE

É C H A N G E R
Informations

Ateliers 
R E S P E C T
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20 avril 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS
ET 

ATELIER MASSAGE BEBE

16 mars 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

18 mai 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

15 juin 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

Un service porté par



Gratuit

Contact :
09 73 45 72 13

coteparents48@udaf48.fr 

en partenariat avec

Côté Parents 48
Lieu ressources itinérant

Accueil Mende Chapitre
28 route du Chapitre

48000 Mende

16 septembre 2026
13h00  16h00

CAFE DES PARENTS

30 septembre 2026
13h00  16h00

CAFE DES PARENTS

07 octobre 2026
13h00  16h00

CAFE DES PARENTS

14 octobre 2026
13h00  16h00

CAFE DES PARENTS
ÉCOUTE

CONFIANCE

É C H A N G E R
Informations

Ateliers 
R E S P E C T
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04 novembre 2026
13h00 16h00

CAFE DES PARENTS

21 octobre 2026
13h00 16h00

CAFE DES PARENTS

18 novembre 2026
13h00 16h00

CAFE DES PARENTS

25 novembre 2026
13h00 16h00

CAFE DES PARENTS

02 décembre 2026
13h00 16h00

CAFE DES PARENTS

09 décembre 2026
13h00 16h00

CAFE DES PARENTS

16 décembre 2026
13h00 16h00

CAFE DES PARENTS

Un service porté par



Gratuit

Contact :
09 73 45 72 13

coteparents48@udaf48.fr 

en partenariat avec

Côté Parents 48
Lieu ressources itinérant

Accueil Marvejols
Salle du four

Rue Jules Daudé 48100 Marvejols

17 septembre 2026
13h00  16h00

CAFE DES PARENTS

01 octobre 2026
13h00  16h00

CAFE DES PARENTS

15 octobre 2026
13h00  16h00

CAFE DES PARENTS

22 octobre 2026
13h00  16h00

CAFE DES PARENTS
ÉCOUTE

CONFIANCE

É C H A N G E R
Informations

Ateliers 
R E S P E C T
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12 novembre 2026
13h00 16h00

CAFE DES PARENTS

5 novembre 2026
13h00 16h00

CAFE DES PARENTS

19 novembre 2026
13h00 16h00

CAFE DES PARENTS

26 novembre 2026
13h00 16h00

CAFE DES PARENTS

03 décembre 2026
13h00 16h00

CAFE DES PARENTS

10 décembre 2026
13h00 16h00

CAFE DES PARENTS

17 décembre 2026
13h00 16h00

CAFE DES PARENTS

Un service porté par



Gratuit

Contact :
09 73 45 72 13

coteparents48@udaf48.fr 

en partenariat avec

Côté Parents 48
Lieu ressources itinérant

Accueil Allenc
Le Local Foyer rural Allenc

Le couderc

16 octobre 2026
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

20 novembre 2026
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS
ET

ATELIER MASSAGE BEBE

18 décembre 2026
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

15 janvier 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

ÉCOUTE
CONFIANCE

É C H A N G E R
Informations

Ateliers 
R E S P E C T
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21 mai 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS

19 mars 2027
9h30  11h30

CAFE DES PARENTS
ET 

ATELIER COMPTINES ET
HISTOIRES 18 juin 2027

9h30  11h30
CAFE DES PARENTS

ET
ATELIER MASSAGE BEBE

Un service porté par
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