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Vous pouvez bénéficier de conseils confidentiels et  ®°90"
personnalisés de professionnels confirmés pour améliorer la budget
gestion de votre budget.

Les conseillers du Point Conseil Budget vérifient que vos droits
sociaux soient bien ouverts. lIs peuvent vous assister pour la constitution d’un
dossier de surendettement, ou une demande de microcrédit personnel.
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Si vos revenus sont trop faibles ou votre situation professionnelle fragile,
le microcrédit personnel peut étre une solution de financement pour vous :
achat d’un véhicule ou d’électroménager, permis de conduire, frais de santé
peu ou mal remboursés, formation, acces aun logement, etc.

A travers son réle de plateforme départementale, 'Udaf vous accompagne
pour élaborer et formaliser votre projet personnel.
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Besoin ou envie de rompre la solitude, de partager rires, détente et moments
de convivialité...

Grace au séjour vacances tout inclus, nous vous permettons de changer
d’environnement, de partir a la découverte de nos belles régions, de rencontrer
de nouvelles personnes et d’entretenir votre forme.

Personnes de 60 ans et plus, quinquagénaires en situation de handicap,
aidants familiaux ou professionnels, I'Udaf de la Lozere vous concocte
chaque année un programme riche en animations et en excursions a un tarif
préférentiel. Les vacances, c’est déja partir.



L’UDAF se déplace

egalement a votre

POINT INFO FAMILLE DOMICILE 1

Le Point Info Famille est a votre écoute et répond a vos demandes, a chaque
moment de la vie, de la naissance au grand-age :
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Par téléphone ou sur rendez-vous, il vous permet de connaitre vos droits et
vous conseille dans vos démarches administratives.

Si besoin, il vous oriente vers des interlocuteurs plus spécialisés.
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B ATELIERS

DE PARENTS

« Questions de parents » : ce sont des ateliers collectifs,
thématiques, conviviaux et gratuits. A I'Udaf, mamans

et papas sont les bienvenus, tout comme les
grands-parents.

L’objectif est de vous permettre
de rencontrer d’autres parents,
d’échanger et d’exprimer vos
doutes et interrogations
et de partager des
astuces au quotidien.

Des professionnels,
experts dans leur
domaine, vous
accompagnent.



SECRETARIAT DE LA MEDAILLE -

La médaille de I’enfance et des familles est une distinction honorifique
décernée aux méres et aux péres de famille qui élévent ou ont élevé au moins
4 enfants ou aux personnes qui éléventou ont élevé dignementun ou plusieurs
enfants dans un contexte familial, social ou économique particuliérement
difficile.

L’Udaf vous renseigne et vous aide a faire votre demande.
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Accompagnement généraliste
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_NOUS

Notre siége se situe au 28 route du Chapitre a Mende.
Une antenne est ouverte sur Marvejols au 5 Rue du Stade.
N’hésitez pas a nous contacter et a venir nous rencontrer.

UDAF DE LA LOZERE UDAF DE LA LOZERE
A MENDE A MARVEJOLS
28 route du Chapitre 5 Rue du Stade
48000 MENDE CEDEX 48100 Marvejols
accueil@udaf48.fr accueil@udaf48.fr
04 66 6510 85 04 66 45 00 03

Plus d’informations sur notre site:
www.udaf48.fr

O udafa8 | X Udaf48 | @ udaf-de-la-lozére
Découvrez I’Udaf de la lozére en vidéo : @ UdafdelalLozere
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